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5C mpetltlon categorles. dIVIded into

(1) Men's singles

(2) Women’s singles

(3) Mixed doubles team (at least one woman must participate)
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Lots will be drawn on behalf of the organizer without objection. The itinerary will be announced before 5pm on November 15,
2024 (Friday).
+ F"%Eﬁﬂ 113# 11 % 20p (&E¥=) 2 113 # 12% 18 p (A ¥=)> &= 13:103 15:00-
Competition date: November 20, 2024 (Wednesday) to December 18, 2024 (Thursday), every Wednesday from
13:10 to 15:00 pm.
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(1) There are three categories: women's, men's, and mixed doubles, with a single-elimination elimination system. Please go to the

scorer's table to sign in before the game.
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(2) Participants must wear sportswear and sneakers when entering the venue. Players not wearing sportswear and sneakers will be
disqualified.
(3) The daily competition time is scheduled from 13:10 to 15:00 in the afternoon. Any match lasting more than ten minutes will be
considered a forfeit.
(4) The game adopts a 21-point system with a 1-minute halftime break. The team will be victorious if they win two out of three games.
(5) Other rules shall be implemented in accordance with the latest badminton rules.
L ¥ g
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Recycling waste ini3categories
The KEEHIHG C"I‘t]" GD'FEI‘I']I'IIEI!T hii 'iSSlIE'd El.l'ldE'”ﬂEE I‘ECII.I‘H‘UIE that i”

food waste and’ other garbage be sorted and recycled. Dumestic residences.
that fail to follow this law may be fined between HHI'._ZGI.'I and NT$6 000"

i B R
ﬁn iﬁﬁlﬁ%l&; ]ﬁi %U‘ '_‘—%3 ﬁig“mé‘

Recycling Food Waste Trash

GENERAL RECYCLING ITEMS Please remove all axcess Gum, sanitary items, dis-

Paper containers, disposable liquid from food waste and posable diapers, straw,
lablew . pl i - E

RAP AL ORIHIES, EARLE B slore food wasle in a con- toothpick and other non-re-

Llainers, iron and aluminum X

containers, glass containers, tainer before disposal. Do cyclable wasle.

plastic bags, tetra pak con- not dispose of plastic

tainers, mobile phones, discs bags.toilet paper, dispos-

electronics |IT products,
housahold appliances, pasti-
cide containers, styro-
foam{used for packing)
claothing and fabrics, cooking
ail ete h

SPECIALEZED RECYCLING ITEMS

‘\\.
- General batteries
Be sure to separate balter-
ies . uncluding bullon cells,
fram general waste and col-
lect tham for recycling

able chopsticks, toothpicks,

used coffee and tea bags
elc. with food waste.

*Light bulbs gy .
Ensure that these are put into

bags befare recycling

@ THREE
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	一、113年11月6日（星期三）、13日（星期三）為期中考試當週與前一週，社團活動時間暫停實施。
	二、113年10月16日（星期三）起社團正式上課，煩請導師宣導五專一、二年級學生務必擇一社團參加，學生選社請至社團登記，課指組辦公室不再受理登記，五專一、二年級未選社團名單公告。
	三、學生會即日起辦理二手冬衣募集活動，募集款式為已清洗乾淨的保暖衣褲及外套，男女款皆可，歡迎全校師生踴躍捐贈，捐贈衣物請整理裝箱，送至經國樓B1課指組。
	四、新生盃歌唱比賽（Freshman Cup Singing Competition）訂於113年12月4日（星期三），13：00至17：00假經國樓社團活動展演廳辦理，相關訊息參見課指組通訊。
	五、卡啦ok比賽初賽（Singing Competition Preliminaries）訂於113年11月20日（星期三），15：00至19：00假經國樓社團活動展演廳辦理，即日起請於中午11：20-13：30至經國樓經國樓B1學生會辦公室報名，班級保留名額如在11月6日（星期三）前未完成報名，視同自動放棄，其名額將留至自由報名者。自由報名請於11月18日（星期一）前完成報名。
	六、第58屆學生自治會會長改選報名公告。
	一、重申請假規定。
	二、賃居宣導。
	三、113學年度學生「三敬楷模」評選推薦暨表揚活動報名已開始。

	一、113年學年度第1學期校安中心活動行事曆。
	二、友善校園宣導。
	三、兵役宣導。
	四、藥物濫用防制宣導。
	五、反詐騙宣導。
	六、菸害防制教育宣導。
	一、原資中心113學年第1學期原住民族學生課業輔導已開跑，若有需求的原住民學生可至原住民族學生資源中心申辦。
	二、113學年度第1學期原住民族學生資源中心系列活動11月行事曆。
	一、113學年度第1學期「學輔專題演講活動」報名開始。
	二、心理衛生活動報名開始。
	三、聊心驛站-精神科醫師到校諮詢。
	一、歡迎報名參加11/22（五）職涯校外參訪活動。
	一、113學年度健康檢查注意事項公告。
	二、113學年度校園集中流感疫苗接種注意事項（五專1-3年級）。
	三、水痘衛教宣導。
	一、水域安全宣導及運動傷害講座
	113學年度第一學期水域安全簽到單已於10/9發放，請康樂股長於規定時間內交回體育組。
	二、借還體育器材宣導。
	三、全校羽球賽報名開始。
	一、113學年度第1學期隨班附讀重(補)修課程期中退選通知。
	一、113學年度第1學期全校在校生期中教學評量，請協助配合事項。
	（二）友善校園週宣導
	（三）工讀安全宣導講座

	一、113年11月6日（星期三）、13日（星期三）為期中考試當週與前一週，社團活動時間暫停實施。
	二、113年10月16日（星期三）起社團正式上課，煩請導師宣導五專一、二年級學生務必擇一社團參加，學生選社請至社團登記，課指組辦公室不再受理登記。
	三、學生會即日起辦理二手冬衣募集活動，募集款式為已清洗乾淨的保暖衣褲及外套，男女款皆可，歡迎全校師生踴躍捐贈，捐贈衣物請整理裝箱，送至經國樓B1課指組。
	四、新生盃歌唱比賽（Freshman Cup Singing Competition）訂於113年12月4日（星期三），13：00至17：00假經國樓社團活動展演廳辦理，相關訊息參見附件。
	一、活動名稱：新生盃歌唱比賽
	二、活動目的：營造健康、活力、快樂的校園環境，促進班級團隊合作，故舉辦新生盃歌唱比賽。
	三、比賽辦法：
	1.參加對象：本校各學制之新生班級一律參加。
	2.比賽方式：以校歌及一首自選曲為比賽主題。
	3.比賽時間：113年12月4日（星期三），13：00至17：00，當日比賽順序另行公告。
	4.比賽地點：經國樓社團活動展演廳。
	5.評分標準：團隊表現50%、音樂表現30%、服裝創意20%，聘請各科系主任或老師擔任評審。
	6.獎勵辦法：

	五、卡啦ok比賽初賽（Singing Competition Preliminaries）訂於113年11月20日（星期三），15：00至19：00假經國樓社團活動展演廳辦理，即日起請於中午11：20-13：30至經國樓經國樓B1學生會辦公室報名，班級保留名額如在11月6日（星期三）前未完成報名，視同自動放棄，其名額將留至自由報名者。自由報名請於11月18日（星期一）前完成報名。
	六、第58屆學生自治會會長改選報名公告，活動訊息如下：
	七、相關獎學金訊息請參閱學校網頁獎學金專區。
	一、重申請假規定：五專前3年未滿18歲同學請假請檢附上傳家長簽名文件（並請家長簡要說明），事假2天以上者請說明請假原因，病假2天以上者請檢附就診單據。假單送出後，請記得上網查看請假進度，以免退件來不及補件。
	二、賃居宣導：
	（一）注意用電安全及平時檢修：使用高耗能電器（如：電磁爐等）時，勿在同一條延長線上使用多種電器用品。
	（二）確認消防設備注意安全裝置：瞭解居住環境之滅火設備設置地點及使用方式。
	（三）防範一氧化碳中毒：使用瓦斯熱水器沐浴及瓦斯爐煮食安全事項，特須注室內保持空氣流通，切忌門窗緊閉。（有關防範一氧化碳中毒之宣導影片、海報等，公布於內政部消防署防災知識網之下載專區內網址https://www.tfdp.com.tw/cht/index.php?code=list&flag=detail&ids=165&article_id=501）
	（四）熟悉進出動線：熟悉居住處所之進出動線，並保持通道暢通。
	（五）租屋處加強門禁管制：對個人使用空間，視需要更換或加裝鎖具，避免外人入侵。
	（六）登載聯絡資訊：對學校提供校外安全事件協助電話或方式，登載於個人手機或電腦內。（校安中心電話：02-24374315）

	三、請同學務必主動登錄資訊服務系統查閱自身缺曠、請假、及獎懲等相關記錄，若對上課點名有疑義，應速於點名當日起3日內找任課老師查詢修正，以免逾期無法更正。
	四、113學年度學生「三敬楷模」評選推薦暨表揚活動報名已開始，請班級、系科踴躍推薦。推薦方式及送審資料請參閱本校學務處網頁〉生輔組〉相關法規〉德育護理健康學院三敬楷模評選推薦暨表揚活動要點，收件截止日113年11月10日止。
	一、113年學年度第1學期校安中心活動行事曆
	二、友善校園宣導：
	三、經濟部地質調查及礦業管理中心於113年11月2日（星期六）於花蓮縣秀林鄉台泥DAKA園區舉行「2024地礦與防災生活圈─地礦市集」，請各機關人員踴躍參加。
	四、兵役宣導：
	（一）95年次男子明年屆徵兵及齡，於113年10月9日上午10時至11月30日下午5時期間，可使用戶役政管家APP「下載登入戶役政管家APP/役政/線上申辦/我要申請」（戶役政管家APPQRCode如附件）或由內政部役政司網站首頁/主題單元/點選連結進入「兵籍調查線上申報」作業系統
	（網址：https://dca.moi.gov.tw/ris），登錄兵籍表所需之個人資料後即可完成兵籍調查作
	業。
	（二）有關內政部辦理113年就讀專科以上83至93年次在學男子，申請分階段接受常備兵役軍事訓練，按徵兵規則第26條第2項規定：「就讀專科以上學校男子，得依其志願，於每年十一月十五
	日以前向戶籍地鄉（鎮、市、區）公所申請連續二年暑假，分階段接受常備兵役軍事訓練；申請人數逾訓練員額時，以抽籤決定之。」，為便利在學男子提出申請，內政部役政司全球資訊網（https://dca.moi.gov.tw）首頁/主題單元建置「分階段接受常備兵役軍事訓練系統」，自113年10月16日（星期三）上午10時至113年11月15日（星期五）下午5時受理申請；可自114年6月9日、7月8日或7月22日三個入營梯次中，擇一梯次申請。各梯次申請人數逾錄取員額時，則由內政部役政司統一於113年11月18日...

	五、藥物濫用防制宣導：
	六、反詐騙宣導：
	七、菸害防制教育宣導：有關菸害防制法修正重要內容請協助宣導，尤其強調公共場所禁菸再擴大含「大專校院全面禁菸」、「全面禁止電子菸」、「禁菸年齡提高至20歲」及加重罰則等，務必轉知班上同學配合遵守，確勿以身試法。
	一、原資中心113學年第1學期原住民族學生課業輔導已開跑，若有需求的原住民學生可至原住民族學生資源中心申辦。
	二、原資中心113學年第1學期11月份活動行事曆
	一、113學年度第1學期「學輔專題演講活動」
	二、學輔中心辦理一系列有趣又具有意義的心理衛生活動，歡迎同學自由報名參加(
	1.「學輔中心集點活動」點數，點數可隨時兌換「療癒小物」!
	2.累計一次抽獎資格，獎品包含星巴克飲品、隨身碟、及神秘好禮等!

	三、聊心驛站-精神科醫師到校諮詢
	諮詢地點：學生輔導中心會議室
	諮詢醫生：衛生福利部基隆醫院精神科主治醫師
	諮詢時間：11月20日（三）、12月18日（三）的14：00至17：00，以整點為單位預約，每人每次50分鐘。
	諮詢內容：心理狀態評估、精神醫療諮詢、藥物諮詢、心理健康諮詢等（小提醒：單次諮詢為主，非看診也無法開藥喔!）
	諮詢對象：本校學生與教職員

	四、「青年韶光計畫」免費社區心理諮商資源
	一、歡迎報名參加11/22（五）職涯校外參訪活動
	一、113學年度健康檢查注意事項：
	（一）已陸續進班進行體檢宣導說明及發送檢查報告，如有任何疑問歡迎同學至衛保組詢問。
	（二）參加本年度校內健康檢查的轉學生請直接到衛保組領取報告，衛保組可在現場提供報告說明。
	（三）健康檢查報告正本，校內發送、郵寄共2份，請您妥善保管，影本可至衛保組網頁「學生健康檢查/健康檢查線上查詢系統」或至宏恩醫院網頁「健康檢查線上查詢報告」自行列印。
	（四）如接獲衛保組通知需複檢學生，請儘速至醫療院所就醫，並將醫師回覆單交回衛保組。
	（五）未受撿同學請注意，上週開始陸續公告班級未檢名單，為維護您的權益，
	請未檢名單內同學儘速至醫療院所檢查或至衛保組說明。
	（六）本（113）年度新生、轉學生「健康衛教手冊」歡迎自行下載參閱。

	二、113年度流感疫苗校園集中接種（五專1-3年級）已於上週辦理完成。提醒事項如下：
	（一）因故無法參加的同學，後續可持「補接種通知單」於113年11月30日前，到基隆市下列醫療院所補接種，請先電話查詢可接種時間。至誠診所、仁祥診所、礦工醫院、三總醫院、市立醫院、碇內診所。
	（二）一定要攜帶健保卡。

	三、水痘衛教宣導：
	（一）水痘好發於秋冬季及早春，潛伏期約10-21天。經接觸、飛沫或空氣傳染。傳染力極強，自出疹的前5天起（通常為前1-2天）到第一批水疱出現後5天之間都有傳染力，完全結痂後才不具傳染性。
	（二）臨床症狀：發燒、顫抖、頭痛、腹痛、肌肉或關節酸痛；全身性的皮疹由臉、頭皮往軀幹及四肢延伸，隨後變成水疱，最後留下粒狀痂皮。成人得到水痘會有更嚴重的症狀，有更高的併發症風險。
	（三）疾病治療與預防：有抗病毒藥物可有效治療水痘，或口服或靜脈注射抗病毒藥物治療。施打疫苗是目前預防水痘的最佳方法。
	（四）注意事項：
	1.出現發燒、頭痛、紅疹或水泡等疑似水痘病徵時，請配戴口罩並穿著長袖衣立即就醫治療，就醫時盡量勿搭乘大眾運輸工具，且請告知醫師是否有水痘接觸史。
	2.罹患水痘時，請採取隔離措施，應不要到校上班上課，請假休息至全部水泡結痂，並由醫師評估無傳染力後再返校。室內保持空氣流通，遵循呼吸道衛生與咳嗽禮節。接觸者應進行自主健康監測，維持良好之個人及環境衛生，以正確方式勤洗手。
	3.環境消毒：市售漂白水（5%次氯酸鈉），建議以1份漂白水加100份冷水稀釋（即1：100稀釋）。


	一、水域安全宣導及運動傷害講座
	二、借還體育器材順序（請各班康樂股長確實宣導）
	（一）班級借用
	1.確實填寫「器材借用申請表」及押上「借用人的證件」一張，才可取用器材。
	2.歸還器材時請確實點清數量後請授課老師簽名，再取回證件，使得完成借還器材正確程序。
	3.若沒帶任何證件，則不得借用任何器材。
	4.取回證件時，請同學看清楚證件是否是自己的，勿誤取別人的證件。

	（二）個人借用
	1.確實填寫「器材借用登記表」及押上「借用人的證件」一張，才可取用器材。
	2.歸還器材時請確實點清數量，於器材借用單上簽名並取回證件，使得完成借還器材正確程序。
	3.若沒帶任何證件，則不得借用任何器材。
	4.取回證件時，請同學看清楚證件是否是自己的，勿誤取別人的證件。


	三、體育課相關事宜
	1.請同學發揮公德心，上完體育課務必將自行垃圾帶走，共同維護體育場館之清潔。
	2.若逢雨天到後山體育場上體育課，請同學留意腳步，小心地面濕滑，以免滑倒受傷。

	四、全校羽球賽
	一、113學年度第1學期隨班附讀重(補)修課程期中退選通知：本學期已完成隨班附讀重(補)修因故欲辦理退選課程之同學，請於規定時間內完成手續，逾期不予受理。
	※申請時間：自113年11月4日(一)上午8：30至113年11月6日(三)下午17：00止。
	※申請流程：填寫在校生修課申請單 (請至教務處課務組領取或至課務組網站表單下載。) 之退選欄→請任課老師簽准→陳送系科主任核准→修課申請單繳回本組彙整呈報，始完成退選手續。

	113學年度第1學期全校在校生期中教學評量，請協助配合事項：
	1.評量系統開放時間，自113年10月28日（一）至113年11月10日（日）止。
	2.請同學於開放時間上網填答（路徑：學校首頁→資訊服務系統→登錄→教務→教學評量登錄作業；日間部同學均可登錄系統填答），系統操作說明請參閱教服組網頁公告。
	3.為鼓勵同學上網填寫教學評量問卷調查，各班級於11/02（六）前完成問卷填答，且班級填答率為100%，全班同學各記嘉獎乙次。（備註：完成系統所列個人所有教學評量問卷，才會計入班級填答率。）


