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(L6op ban ngay) Thé tai li¢u strc khée sinh vién.
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Lich sir bénh 1y ca nhan : Panh ddu moc vao cau timg bi bénh Cén chu ¥ cac bénh dic biét.
ol.Khéng N 07.HE thong than kinh 013.Tam ly hodc than kinh : oN6i 16 bénh Iy
02.Lao phoi o8.Ban do 014.Ung thu :
~ |o3.Bénh tim 09.Mau khong dong 015.Thiéu méau:
Tfu 04.Viém gan 010.Bénh dau mua 016.Phau thuat quan trong:
hcz“ 05.suyén o11.Viém khop 017.Di tmg (tén loai):
ban 06.Bénh than 012.Tiéu duong o18.Bénh khac :
sinh |[0C6 lanh thé bénh quan trong - loai
Vién |gCo lanh thé bénh tat (than thé, than kinh...) > loai Mirc d : OR4t ndng ©Nang oTrung binh  oONhe]
Néu c6 cac loai bénh trén van chua hét, con dang chita tri, vui 1ong cht dong cho biét cach tri trong yéu dé tham khao, cham
soc.
Bénh sir gia tdc : Bénh st gia toc di tmyén quan trong » tén bénh
3% Panh ddu méc chon cau thich hop: 7. Thuong cam thay lo 4u, tram cam ? o®Khong, o@Rat it.
1. Trong 7 ngay qua (khéng ké thir 7, chu nhat ) > Thoi quen o®Thuong xuyén
gidc ngi:o®Mobi ngay ngu du 7 tieng. 0@ khongdu7 8. C6cam thiy tirc ngue ? o®Khoéng. o@Rat it. 0@ Thudng
tieng. 0®Thudong mat ngu. xuyén
2. Trong 7 ngay qua (khong ké thir 7, chti nhat ) » Thoi quen9.  C¢ thuong dau da day ? o®Khong. o@Rat it. 0@ Thudng
an sang: 0OKhong dn. o@CH lac én > lan/ngay. xuyén
0®Mbdi ngay an, may gio an ? gio. 10. C6 thuong dau dau ? o®Khong. @Rt it. 0@ Thudng
3. Trong 7 ngay qua (khong ké thir 7, chii nhét va nghi he, xuyén
nghi dong ) » Thoéi quen van dong it nhét 1 tuan 3 lan, mdi[l 1. Tinh h}léng kinh nguyét (Ni sinh dap ) o
. lan it nhit 30 phat. Nhip tim 130 1an/phut, ban lam duoc (1) Lan dau c6 kinh 0OKhéng. o@C6. Lan dau lac * |
Hinh o 2.
théi chua?. o® dugce. 0@ chua. ) tudi
sinh 4. Trong 7 ngay qua, thoi quen hut thuoc: cOKhong hut. (2) Chukikinh ? 0® =20 ngay. 021-40 ngay. 0® =41
hoat |:|®;Thu’(‘)‘ng hat. c®Moi ngéy hﬁt_dléuD@Dé cai ngéy D@Kh@ng én dlnh (Trén 7 ngéy)
thudc. . . , (3) Co hién twong dau byng kinh ? c®Khong. o@it.
5. Trong | thang qua, thoi quen udng rugu: cOKhong uong 0®Nhidu
ruou. DCE) Thuong uong regu. 0@ Moi ngdy uong rugu__ 12. Thoi quen di tiéu : Trong 7 ngay qua, bao lau di tiéu 1 1dn ?
ly 0®ba cai rugu. o®MOi ngay it nhét 1 1an. 0@2 ngay. 0®3 ngay. 0®4
(Pinh nghia 1 ly : bia 330 ml ~ rugu nho 120 ml ~ ruou | 0 "0¢ 1§ny ' £ay- £ay.
manh 43 m’l) » s __ . |13. Thoi quen sir dung mang internet : Trong 7 ngay qua( khong
6. Trongl t‘hangvg quei, thoi querzllan t‘ral{ ’ DED Khéng an trau. ké thir 7, chii nhat ) , va ngoai gio di hoc, lam bai ra, tong
Dg T}uro*.ng an trau. 0® Moi ngdy antrau____trai. cong gio st dung mang: D~®M6i ngay it nhat 1 gio. 0@
D@DA cai trau. Madi ngay 1-2 gio. o® Mbi ngay 2-4 gid. o® Mdi ngay 4
-5 gi0. 0® Moi ngay 5 gio trd 1én.
1. Trong I thing qua , ndi chung ban cam thay sirc khoe thé nao ? o@®Rét tot. 0@Kha tot. @ Tot. n@Binh thuong.
Tu o®Khong tbt. ) ) ) )
binh | 2. Trong 1 thang qua , ndi chung ban cam thay tdm ly thé nao ? ? oc®Rat tot. c@Kha tot. o®Tot. oc@Binh thuong.
pham o®Khong tbt.
sic | % Trudc mit co van dé ste khoe nao ? Vui 1ong miéu ta:
khoe

(Ban chinh sira ctia bg gido duc)



Nhén vién
Kiém tra toan N . , . a1 A 1R , £ bénh vién
than Ngay kiém tra : Nam  Thang  Ngay dang nhép két qua kiém tra ( Danh dau chon) kidm tra dong
dau
Cao : cm Cén nang : kg Vong eo cm
Huyétap _/ mmHg. Machdap__ lan/phat Kiém tra CO
Kiém tra thi luc Trai phai
Kiém tra thi lyc Mt thuong : Trai phai Thi lyc da chinh : Trai phai
Phan bict - /BKhong dj oPhan biét mau di thuong  0Céi khac
mau thuong
Taimii  |oKhéne di Thi luc di thuong : oTrdi  oPhai
\ gd ONghi viém tai gitta nhu : Rach ,v&é mang nhi o0Amidan oTichchatbatai 0Cai
hong thuong .
khac
pau | Khongdi oLéchcd  oSung tiy di thuong  0Céi khac
thuong
Ngge | OKhongdi oBénh tim phéi  oKhoang ngue di thuong ~ 0Céi khac
gu thuong C p gnguc di g
oKhong di P 11z
Bung thuong oSung tay di thuong o©Cai khac
T chi ;ﬁgﬁgg di OVeo cot sdng  OTw chi veo léch  oCong tir chi (khé ngdi) oCai khac
Ni¢u dao OKhong di
.o . |thuong oDa qui dau di thuong  oViém léch dng dan tinh  0Cai khac
sinh duc .2
0Chua kiém tra
Da ;ﬁgﬁgg di oNAm ngoaida oOTri oBandé oViémdaditng oOMunnuéc  0Cai khac_
R . OVé sinh vom hong khong t6t oRing két véi oViém ntu 0Viém chin ring
. oKhong di N A P . R
Vom hong thuon oRéang 1éch, can khong ngay chinh.
£ oChat nhay vom hong di thuong  0Céi khac
Vitriring S6kiémtra C-Rangsiu X-Ring khuyét O-Padidutri y-Ring anh huong Sp.-Ring kép
Phai trén 18 | 17 [ 16 | 15| 14 |13 | 12| 11 |21 | 22 |23 |24 | 25 |26 | 27 | 28 [Traitrén
Phai dudi 48 | 47 | 46 | 45| 44 |43 |42 | 41 |31 | 32 |33 |34 | 35 |36 | 37 | 38 [Trai dudi
Tén Don vi bénh vién kiém tra , ki
2 & oKhoéng di thuong gy kién khac : tén, dong dau
kiém tra AN X A Y
.z . |0 Cé di thudng, can dugc khoa, bac si chira tri.
kién nghi
Phong thyc nghiém kiém tra trurong Két qua kiém tra | Phong thyc nghiém kiém tra truong muc Két qua kiém tra
i cht Truy ctu
e Ghi chti | Truy Ghi chu g
S , di thuong
= di thuong | clru |- Tz
Tiéu dam Két M¢ trong mau | Tong cholesterol Két
Kiém tra |Tiéu duong qua Kid . Suy than qua
nudc tiéu |C6 mau ban e tra N8 INude tiéu Uric acid ban
o dAu nang than — diu
Chat kiém Nudc ti€u c6 mau

Huyét sic t6 (Hb)

Chuyén dbi Glutamic
acid.

Bach huyét cau (WBC)

cong ning gan .
Chuyén d6i Glutamate
pyruvate.

Huyét
dich — TR
Hong huyét cau (RBC) k}lgr?g f;rllyén ¢ mat
A A pa Huyét thanh |[Viém gan B bé mit
Huyét tiéu ban  (PLT) m?én dich  |khing ti : :
Dung tich binh quan Viém gan B khang
huyétcau (MCV) nguyén e.




So dung tich huyét cau Cai khc C6 doc
(Hct)
Binh quan héng huyét cau
t6 (MCH)
Nbng d6 binh quan hong
huyét cau t6 (MCHC)
Ngay Két qua kiém tra : T4i kham truy ctru, ghi chu
Long |kiém tra : |[oKhong di thuong. ngay thang:
nguc X oNghi lao phdi oCanxi héa lao phdi oKhoang nguc di thuong oKhoang suon
quang tich nudc
oVeo cdt sdn oOTim 16n oKhi quan sung tiy  0Cai khac
Kiém tra bénh: Ngay kiém tra Pon vi kiém tra Két qua kiém tra Ghi ?hu chuye’n a
» kham, truy ciru.
Kiém tra
dot xudt

Kiluc |Ghi chi quan 1y tinh hinh két qua kiém tra tai kham, truy ciru c nhan.
tong quan
ly stic
khde




